
Ibsen, une maison de poupée

Le deuxième sexe 1 les faits et les mythes / Auteur Simone de Beauvoir. - Paris :
Gallimard, 1976. - (Le deuxième sexe ; 1).
Genre : Documentaire adulte

On ne naît pas femme : on le devient. Adaptant le mot d'ordre existentialiste selon lequel l'existence
précède l'essence, Simone de Beauvoir analyse les éléments qui participent à la construction de cette
réalité culturelle qu'est la femme.

305.4 BEA

Sorcières ; la puissance invaincue des femmes / Auteur Mona Chollet. - Paris : Zones,
2018  ; Paris : Zones, 2018.
Genre : Documentaire adulte

La journaliste interroge le lien entre la figure de la sorcière dans l'Europe de la Renaissance et les
représentations et préjugés contemporains sur la femme indépendante, âgée ou sans enfant. Elle
aborde la relation de cause à effet entre la chasse aux sorcières et le rapport guerrier qui s'est
développé à l'égard des femmes et de la nature. Prix de l'essai Psychologies-Fnac 2019. ©Electre
2019

305.4 CHO

Ô femmes, et caetera ; une histoire du féminisme / Auteur Dominique Foufelle. - Noisy-
le-Sec (Seine-Saint-Denis) : Quai des brunes, 2018. - (Le temps des femmes).
Genre : Documentaire adulte

L'histoire du féminisme est présentée depuis des mouvements d'agitations isolés dans le sillage des
suffragettes britanniques, en passant par le moment de l'émancipation grâce à des figures comme
Simone de Beauvoir, jusqu'aux débats du XXIe siècle, avec les Femen ou encore l'afroféminisme.
©Electre 2019

305.4 FOU

Naître fille / Auteur Alice Dussutour ; Préfacier Clémentine Beauvais. - Tourtour : éditions
du Ricochet, 2022.
Genre : Documentaire jeunesse

Cinq jeunes filles originaires du Népal, du Mexique, de l'Afghanistan, du Kenya et de la France
racontent leur quotidien et la manière dont elles vivent leur adolescence en lien avec les coutumes de
leur pays. Des pages documentaires apportent un éclairage sur les thèmes abordés : mariage forcé,
règles, harcèlement de rue, patriarcat, entre autres. ©Electre 2022

305.4 J

Femme ; extrait du "Grand dictionnaire universel du XIXe siècle", tome huitième,
1872 ; essai / Auteur Pierre Larousse ; Préfacier François Graveline. - Saint-Pourçain-
sur-Sioule : Bleu autour, DL 2006 (58-Clamecy : Impr. Laballery). - (La Petite collection de Bleu autour,
1951-3178).
Genre : Documentaire adulte

305.4 LAR



Luttes de femmes ; 100 ans d'affiches féministes / Auteur Bibia Pavard ; Auteur
Michelle Zancarini-Fournel. - Paris : Les échappés, 2013. - (Documents).
Genre : Documentaire adulte

Sélection d'affiches des XXe et XXIe siècles illustrant la diversité des mouvements de défense des
droits des femmes et leur action dans les domaines de l'activité politique et professionnelle, la
maternité, la colonisation, etc. ©Electre 2016

305.4 LUT

Vénère ; être une femme en colère dans un monde d'hommes / Auteur Taous
Merakchi. - Paris : Flammarion, 2022. - (Essais).
Genre : Documentaire adulte

A travers son expérience relatée avec franchise, l'auteure dénonce le patriarcat et la domination
masculine dont les effets délétères n'ont pas disparu de la vie quotidienne des femmes. Elle prend
ainsi la parole au nom de celles qui en ont assez d'avoir peur, de devoir se justifier et de ne pas être
prises au sérieux. ©Electre 2022

305.4 MER

Et l'évolution créa la femme ; coercition et violence sexuelles chez l'homme / Auteur
Pascal Picq. - Paris : Odile Jacob, 2020. - (Sciences humaines).
Genre : Documentaire adulte

Une étude anthropologique et historique du statut des femmes depuis la préhistoire, mettant en
lumière un tiraillement entre coercition et épanouissement. Sont analysés les sources de la domination
des hommes ou le rôle des progrès techniques, économiques et culturels. Ces problématiques
induisent un questionnement sur des thèmes comme la sexualité, la reproduction et l'éducation des
enfants. ©Electre 2022

305.4 PIC

Souvenirs irrespectueux d'une femme libre / Auteur Monique Pelletier. - Paris : PC, 2017.
Genre : Documentaire adulte

Retraçant ses combats personnels, professionnels, politiques et associatifs, l'ancienne ministre
chargée de la Famille et de la Condition féminine sous la présidence de Valéry Giscard d'Estaing,
évoque la condition de la femme, son émancipation et la lutte pour le progrès social. ©Electre 2018320.944 PEL

Quand nous nous réveillons d'entre les morts ; un épilogue dramatique en trois actes
; 1899 / Auteur Henrik Ibsen ; Traducteur Eloi Recoing. - Arles : Actes Sud-Papiers, 2004
(42-Saint-Etienne : Impr. Dumas-Titoulet). - (Théâtre (Paris. 1985)., 0298-0592).
Genre : Documentaire adulte

Rubek, sculpteur renommé, est au point mort de sa vie et de son art. Dans une station balnéaire, il
retrouve Irène, l'inspiratrice de l'œuvre qui l'a rendu célèbre : Le jour de la Résurrection. Dès lors il
délaisse sa femme Maja, libre de lui préférer la compagnie d'un chasseur d'ours. De son côté, Rubek
tente de renouer avec sa muse et l'idéal de leur jeunesse. Une avalanche mettra fin à cette utopie.
Œuvre ultime en forme de parabole, Ibsen y entrelace la vie et la mort, montre la réversibilité de ces
deux pôles.

839.8 IBS



Ibsen / Auteur Jacques De Decker. - Paris : Gallimard, impr. 2006 (45-Manchecourt : Impr.
Maury-Eurolivres). - (Folio biographies ; 11) (Collection Folio, 0768-0732).
Genre : Documentaire adulte

Etudie la vie et l'oeuvre d'H. Ibsen, né dans un petit port du sud de la Norvège. Assistant pharmacien
dans sa jeunesse, il devint l'auteur dramatique le plus controversé de sa génération, admiré par Joyce,
Shaw et H. James.

839.8 IBS B

Nora ; Maison de poupée / Auteur Henrik Ibsen ; Autre Cinzia Ghigliano. - Paris : Des
femmes, 1978. - (Du côté des filles ; 1).
Genre : Bande Dessinée Adulte

Prise au piège de ses propres manigances, Nora, mère de famille d'un foyer proche de la perfection,
se retrouve dans une impasse et décide de quitter son mari et ses enfants. Afin de maîtriser son
destin, elle choisit la solitude. Adaptation de la pièce en bande dessinée accompagnée du texte
original.

BD GHI Rés

Olympe de Gouges / Auteur Cathy Muller ; Auteur José-Louis Bocquet ; scénario,
José-Louis Bocquet. - [Paris] : Casterman, impr. 2012. - (Ecritures (Bruxelles. 2002)).
Genre : Bande Dessinée Adulte

Cette biographie de l'une des premières féministes met en avant son engagement humaniste, au profit
des femmes et des déshérités. Grand prix de l'héroïne Madame Figaro 2012 (biographie).BDA BOC

Soixante printemps en hiver / Auteur Ingrid Chabbert ; Illustrateur Aimée de Jongh ;
dessin de Jongh. - Marcinelle (Belgique) : Dupuis, 2022. - (Aire libre).
Genre : Bande Dessinée Adulte

Le jour de ses 60 ans, Josy quitte son mari et sa famille pour partir sur les routes au volant de son van.
Un road movie offrant une peinture moderne de la crise de la soixantaine. ©Electre 2022BDA CHA

Culottées ; des femmes qui ne font que ce qu'elles veulent / Auteur Pénélope Bagieu.
- [Paris] : Gallimard-Bande dessinée, 2016. - (Culottées : des femmes qui ne font que ce qu'elles
veulent ; 1).
Genre : Bande Dessinée Adulte

Quinze récits mettant en scène le combat de femmes d'origines et d'époques diverses, qui bravèrent
les normes sociales de leur temps : Margaret, une actrice hollywoodienne, Agnodice, une gynécologue
de l'Antiquité grecque qui se fit passer pour un homme afin d'exercer sa profession, Lozen, une
guerrière et chamane apache, etc. ©Electre 2017

BDA CUL 1



Femme, vie, liberté / sous la direction de Marjane Satrapi ; Directeur de publication
Marjane Satrapi. - Paris : l'Iconoclaste, 2023.
Genre : Bande Dessinée Adulte

Le 16 septembre 2022, en Iran, Mahsa Amini, étudiante, meurt sous les coups de la police des moeurs
parce qu'elle ne porte pas strictement le voile. Son martyre soulève une vague de protestations qui
s'étend à l'ensemble du pays. Pour son premier anniversaire, 17 auteurs de bandes dessinées
d'Europe, des Etats-Unis et d'Iran s'unissent au mouvement.

BDA FEM

Le problème avec les femmes / Auteur Jacky Fleming ; Traducteur Nora Bouazzouni.
- Paris : Dargaud, 2016.
Genre : Bande Dessinée Adulte

Un recueil de dessins humoristiques illustrant la place des femmes dans l'histoire, à partir de citations
de Freud, Schopenhauer et Darwin, entre autres. Prix Artémisia humour 2017. ©Electre 2017BDA FLE

Bobigny 1972 / Auteur Marie Gloris ; Illustrateur Carole Maurel ; dessin Carole Maurel.
- Grenoble : Glénat, 2024.
Genre : Bande Dessinée Adulte

En 1972, Marie-Claire Chevalier tombe enceinte après un viol. Elle est dénoncée par son propre
agresseur pour avortement clandestin. Elle risque la prison et une forte amende. Sa mère, qui lui est
venue en aide, est également jugée. L'avocate féministe Gisèle Halimi les défend et attaque les lois
politiques et anti-abortives qui sévissent en France. ©Electre 2024

BDA GLO

Tamara de Lempicka / Scénariste Virginie Greiner ; Illustrateur Daphné Collignon ;
Daphné Collignon. - Grenoble : Glénat, 2017  ; Grenoble : Glénat, 2017.
Genre : Bande Dessinée Adulte

1920. Les soirées des années folles font courir le tout Paris dans les célèbres cabarets de la capitale
où une foule bigarrée et chic s'amuse sans complexe ni tabou au son des orchestres de jazz.
Embrassant avec délice les plaisirs scandaleux de la Bohême Parisienne, Tamara de Lempicka se
plonge à corps perdu dans le bouillonnement artistique et intellectuel qui enflamme la capitale pour y
déployer son talent et sa légende. Peintre de la jet-set d'alors, Tamara s'impose bientôt comme
L'image de la femme libre. Célébrant au travers de ses tableaux le désir d'émancipation de la Femme
Nouvelle, Tamara y inscrit la puissance d'une sexualité féminine assumée. Personnage troublant,
sulfureux et fascinant, Tamara de Lempicka nous convie à découvrir ou redécouvrir, au travers de la
genèse de son oeuvre, les dessous de la période Art Déco dont elle est devenue l'emblème
incontournable.

BDA GRE

Peau d'homme / Auteur  Hubert ; Illustrateur  Zanzim ; Technicien graphique  Zanzim.
- Grenoble : Glénat, 2020. - (1000 feuilles (Grenoble), 2101-0862).
Genre : Bande Dessinée Adulte

Dans l'Italie de la Renaissance, Bianca, une demoiselle de bonne famille en âge de se marier, est
présentée à son futur époux Giovanni, un riche marchand, jeune et plaisant. Alors que les noces
approchent, l'attribut secret transmis par les femmes de sa famille depuis des générations, la peau
d'un homme à la beauté stupéfiante, qu'elle peut revêtir quand il lui plaît, est révélé et légué à Bianca.
©Electre 2020

BDA HUB



Baume du tigre / Auteur Lucie Quéméner. - [Paris] : Delcourt, 2020. - (Mirages).
Genre : Bande Dessinée Adulte

Edda déclenche la colère de son grand-père, un immigré asiatique et tyrannique, lorsqu'elle annonce
qu'elle souhaite devenir médecin plutôt que de travailler dans le restaurant familial. Avec ses soeurs
Wilma, Isa et Etta, elle quitte son foyer pour gagner son indépendance. Une bande dessinée inspirée
de la vie familiale de l'auteure. Prix BD des étudiants France Culture 2020. ©Electre 2020

BDA QUE

La belle de mai ; fabrique de révolutions / Auteur Mathilde Ramadier ; Illustrateur
Élodie Durand ; dessin d'Elodie Durand. - Paris : Futuropolis, 2024. - (L'histoire comme un
roman).
Genre : Bande Dessinée Adulte

A Marseille, en 1887, plus d'un millier de femmes travaillent à la manufacture de tabacs de la rue
Bleue. Malgré la modernisation, les conditions de travail sont terribles pour les immigrées italiennes.
Après une énième sanction injustifiée contre l'une d'entre elles, trois cigarettières, Sespo, Teresa et
Rosa, organisent une grève sur le tas et alertent la presse ainsi que l'opinion publique.

BDA RAM

Mythes et meufs / Auteur Blanche Sabbah. - Paris : Dargaud, 2022. - (Mâtin !).
Genre : Bande Dessinée Adulte

Cette bande dessinée revisite avec humour les mythes, les contes, les textes bibliques et les dessins
animés pour en proposer une approche féministe et militante. Les dessins sont associés à des
réflexions sur les représentations du rôle de la femme, leur influence sur le patriarcat et les inégalités
entre les hommes et les femmes. ©Electre 2022

BDA SAB

Les suffragettes  / Metteur en scène ou réalisateur Sarah Gavron ; Compositeur
Alexandre Desplat ; Scénariste Abi Morgan ; Acteur Helena Bonham-Carter ; Acteur
Carey Mulligan ; Acteur Meryl Streep. - Paris : Pathé, 2016.
Genre : DVD Fiction adulte

Angleterre, 1912. Maud, une jeune femme issue d'un milieu modeste travaillant dans une
blanchisserie, se retrouve engagée dans le mouvement féministe des suffragettes. Se rendant compte
que les manifestations pacifiques ne mènent à rien, elle commence à se radicaliser, quitte à perdre
son foyer, voire sa vie, dans son combat pour l'obtention du droit de vote des femmes.

F GAV



La bonne épouse / Monteur Scénariste Martin Provost ; Scénariste Séverine Werba ;
Compositeur Grégoire Hetzel ; Acteur Juliette Binoche ; Acteur Yolande Moreau ;
Acteur Noémie Lvovsky ; Acteur Edouard Baer ; Acteur François Berléand ; Acteur
Marie Zabukovec. - Paris : Memento Films, 2020.
Genre : DVD Fiction adulte

Tenir son foyer et se plier au devoir conjugal sans moufter : c'est ce qu'enseigne avec ardeur Paulette
Van Der Beck dans son école ménagère. Ses certitudes vacillent quand elle se retrouve veuve et
ruinée. Est-ce le retour de son premier amour ou le vent de liberté de mai 68 ? Et si la bonne épouse
devenait une femme libre ?

F PRO

La  Jeune fille et les paysans / Monteur Scénariste Dorota Kobiela ; Monteur
Scénariste Hugh Welchman ; Auteur d'oeuvres adaptées,utilisées,etc... Wladyslaw
Stanislaw Reymont ; Compositeur Lukasz Rostkowski ; Acteur Kamila Urzedowska ;
Acteur Robert Gulaczyk ; Acteur Miroslaw Baka ; Acteur Sonia Mietielica ; Acteur
Ewa Kasprzyk ; Acteur Cyprian Grabowski. - Paris : The Jokers, 2024.
Genre : DVD Fiction tout public

Au XIXe siècle, dans un village polonais en ébullition, la jeune Jagna, promise à un riche propriétaire
terrien, se révolte. Elle prend son destin en main, rejette les traditions et bouleverse l'ordre établi.
Commencent alors les saisons de la colère...

F WEL

Madame Bovary / Auteur Gustave Flaubert. - Rémilly (Moselle) : La Plume de l'Argilète, 2016.
- (Dyslexie).
Genre : Roman

Considéré à sa parution en 1857 comme une atteinte à la morale publique et religieuse, ce roman
apporte un témoignage sur la condition de la femme, la société bourgeoise et la vie en province au
XIXe siècle à travers le personnage d'Emma Bovary, épouse de Charles, médecin de campagne en
Normandie. Avec une police de caractères adaptée pour les lecteurs dyslexiques. ©Electre 2021

R FLAU

L'ardente et très secrète Miles Franklin / Auteur Alexandra Lapierre. - Paris : Flammarion,
2025. - (Littérature française).
Genre : Roman

En 1901, Stella Miles Franklin, fille de fermiers australiens, publie sous un pseudonyme masculin un
roman qui connaît un immense succès. Quand son identité est révélée, elle se heurte aux préjugés
misogynes de l'époque. Seule et sans le sou, elle embarque pour l'Amérique où l'attendent une vie de
lutte au service des plus faibles et d'engagements féministes, des amitiés et des amours magnifiques.

R LAPI

La paix des ruches / Auteur Alice Rivaz ; Préfacier Mona Chollet. - Carouge (Suisse) :
Zoé, 2025. - (Zoé poche ; 166).
Genre : Roman

Oeuvre intime et féministe publiée en 1947, ce roman déploie la pensée d'une jeune femme piégée
dans son mariage. Au fil des pages de son journal et de discussions avec d'autres femmes, collègues
ou amies, qui expérimentent différentes situations amoureuses, Jeanne apprend à voir le monde hors
des traditions auxquelles elle s'est consciencieusement consacrée tant qu'elle aimait son mari.

R RIVA



L'Asservissement des Femmes / The Subjection of Women / Auteur John Stuart Mill. -
: L'Accolade Editions, 2018.
Genre : Langue originale

Une oeuvre majeure du féminisme et de la lutte pour l'émancipation des femmes. Cet essai de John
Stuart Mill est publié à une époque (1869) où l'inégalité entre les sexes se montre bien plus qu'ancrée
dans l'opinion générale: elle est inscrite dans la loi britannique. Les femmes sont alors vues comme
naturellement moins fortes et intellectuellement moins douées que les hommes. Mais dans
L'Asservissement des Femmes, le philosophe anglais affirme le rôle prépondérant de la construction
sociale dans cette image, qui permet de maintenir la situation d'assujettissement. Il y défend surtout la
thèse de l'égalité homme-femme dès la naissance, et même du droit de vote en faveur du sexe faible .
Le mariage y est analysé, la place accordée à l'épouse critiquée, la soumission au mari dénoncée...
Bref, c'est toute l'image de la femme qui est déconstruite dans cette réflexion si avant-gardiste qu'elle
brûle encore d'actualité, un siècle et demi plus tard... En édition BILINGUE ANGLAIS/FRANÇAIS, avec
lecture audio intégrée.

R STU ANGL

Le jour où je suis partie / Auteur Charlotte Bousquet. - Paris : Flammarion jeunesse, 2017. -
(Tribal Flammarion, 1295-1846).
Genre : Roman Ado

S'opposant à la volonté de son père qui veut la marier, Tidir s'engage à Rabat, au Maroc, auprès d'un
groupe de femmes qui se battent pour leur émancipation et leur liberté. ©Electre 2017RJ BOU

La révolte au coeur / Auteur Maïa Brami. - Paris : Albin Michel, 2022.
Genre : Roman Ado

Juillet 1945. La jeune Gisèle Halimi se rend à la Résidence générale de Tunis, bien déterminée à
obtenir les papiers lui permettant de venir à Paris pour étudier à la Sorbonne, devenir avocate et ainsi
lutter contre l'injustice et pour les droits des femmes. ©Electre 2023RJ BRA

Girls bazaar / Auteur Ruchira Gupta ; Traducteur Emmanuelle Urien ; Collaborateur
Mélanie Vijayaratnam. - Paris : Slalom, 2024.
Genre : Roman Ado

En Inde, la caste à laquelle appartient Heera la contraint à vivre dans un bidonville et à prochainement
se prostituer. Renvoyée de l'école pour s'être battue avec un garçon, la jeune fille voit ce destin
funeste se rapprocher. Mais sa rencontre avec la directrice d'un foyer de jeunes filles la mène jusqu'au
kung-fu, sport grâce auquel elle se révèle. Premier roman. ©Electre 2024

RJ GUP



Celle que je suis / Auteur Anne Loyer. - Paris : Slalom, 2019.
Genre : Roman Ado

Jeune Indienne de 16 ans, Anoki voudrait poursuivre ses études à l'université mais sa famille s'y
oppose parce qu'elle est une fille. Son désir d'émancipation la pousse à prendre une décision
douloureuse, portée par une détermination grandissante et son amour pour un jeune homme qu'elle a
elle-même choisi. ©Electre 2020

RJ LOY


